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PROGRAM ZAWIERA ZESTAW ĆWICZEŃ KOREKCYJNO – KOMPENSACYJNYCH USPRAWNIAJĄCYCH ZABURZENIA  U DZIECI  UPOŚLEDZONYCH UMYSŁOWO W STOPNIU UMIARKOWANYM.
UWAGI WSTĘPNE

Program terapii , zgodnie z zasadą indywidualizacji , skonstruowany jest indywidualnie dla każdego dziecka i opiera się na wcześniejszej pełnej diagnozie psychologiczno-pedagogicznej.  Wybrany układ ćwiczeń musi być ściśle dostosowany do potrzeb i możliwości każdego ucznia . Podstawą planowania zajęć rewalidacyjnych jest diagnoza , która określa przejawy i przyczyny zaburzeń rozwojowych dziecka . Zalecenia postdiagnostyczne są dla nauczyciela punktem wyjścia do ustalenia planu pracy korekcyjno-wyrównawczej . Należy też zwrócić uwagę na stan emocjonalny ucznia , typ jego układu nerwowego oraz ewentualne zaburzenia w zachowaniu ( np. zachowania autystyczne ) . 

W pracy rewalidacyjnej nie obowiązują bowiem żadne rygory czasowe . Jedynym kryterium przejścia do następnego , trudniejszego etapu ćwiczeń są faktyczne osiągnięcia dziecka . 

Struktura jednostki metodycznej zajęć rewalidacyjnych jest odmienna od typowej lekcji . Zgodnie z zasadami terapii w każdej jednostce dominować powinny ćwiczenia usprawniające najgłębiej zaburzone funkcje , najsłabiej opanowane umiejętności oraz ćwiczenia relaksacyjne i odprężające . Ponieważ wydolność wysiłkowa jest cechą indywidualną każdego dziecka i zmienia się zależnie od sytuacji , w czasie zajęć uważnie obserwujemy ucznia i ustalamy optymalny czas trwania ćwiczeń . Każde ćwiczenie , pracę ucznia należy zawsze doprowadzić do końca i pozytywnie ocenić , porównując ją do poprzednich osiągnięć .

Podstawowe formy pracy rewalidacyjnej

 Indywidualny plan pracy z dzieckiem uwzględnia :

1. Ćwiczenia korekcyjne zaburzonych funkcji na materiale konkretnym , geometrycznym , werbalnym.

2. Ćwiczenia korekcyjno-kompensacyjne funkcji zaburzonych w koordynacji z bardziej sprawnymi na materiale konkretnym , słownym , obrazowym .

3. Ćwiczenia usprawniające procesy integracji ośrodków korowych sprzyjające wytwarzaniu właściwych mechanizmów kompensacyjnych .

4. Ćwiczenia relaksacyjne ( odpoczynkowe ) .

5. Oddziaływania o charakterze psychoterapeutycznym .

Cele oddziaływań
· Usprawnianie wszystkich zaburzonych funkcji poznawczych i ruchowych dziecka

· Doskonalenie pamięci i uwagi dowolnej dziecka

· Rozwijanie myślenia słowno-wyobrażeniowego i matematycznego poprzez dobór odpowiednich ćwiczeń

·  Doskonalenie funkcji analizatora wzrokowego i słuchowego
· Usprawnianie aparatu artykulacyjnego

· Usprawnianie motoryki małej, sprawności manualnej i grafomotoryki

· Doskonalenie czytania, pisania i liczenia

· Budzenie w uczniu wiary we własne siły i możliwości 

· Łagodzenie napięć emocjonalnych – pobudzanie do działania, motywowanie do wysiłku

· Aranżowanie sytuacji dydaktycznej w ten sposób by dziecko mogło jak najczęściej odnosić sukces

ZESTAWY ĆWICZEŃ 

ĆWICZENIA  ODDECHOWE

· wdechy i wydechy w pozycji siedzącej , stojącej , leżącej

· wdechy i wydechy ( nos-usta , usta-nos , nos-nos , usta-usta )

· wdechy i wydechy z unoszeniem rąk i liczeniem

· zdmuchiwanie płomienia świecy

· dmuchanie na kłębki waty , bibułkę , papier , lekkie zabawki wiszące itp

· puszczanie baniek mydlanych

· wydmuchiwanie powietrza przez rurkę np. do wody lub na piłeczkę pingpongową

· wydobywanie dźwięków z trąbki , harmonijki ustnej , gwizdków , piszczałek 

· nadmuchiwanie balonów

ĆWICZENIA  WRAŻEŃ  SŁUCHOWYCH

· odtwarzanie wystukanego rytmu np. na instrumencie perkusyjnym

· wystukiwanie rytmu według wzoru z klocków , kresek , kółek itp

· rozpoznawanie dźwięków prostych instrumentów perkusyjnych

· rozróżnianie źródeł dźwięku np. szelest kartki , pukanie , plusk wody

· rozpoznawanie głosów ( kto mówi ? )

· odpoznawanie głosów znanych zwierząt

· rytmiczne klaskanie , tupanie , stukanie , maszerowanie

· słuchanie radia , nagrań z płyt i taśm

ĆWICZENIA  NARZĄDÓW  MOWY 

· usprawnianie płynności ruchów języka , warg , szczęk

· wysuwanie języka w różnych kierunkach

· oblizywanie zębów , podniebienia , warg

· skrobanie grzbietu języka , ocieranie

· zwijanie języka w rulonik

· ściąganie ust , zamykanie i otwieranie z demonstracją

· cmokanie , gwizdanie , strojenie min

· podnoszenie lub podtrzymywanie wargami lekkich przedmiotów

· opuszczanie , unoszenie , przesuwanie w lewo i prawo dolnej szczęki

· żucie gumy , żelków , naśladowanie czynności żucia

· zabawy z lizakiem i gumą do żucia

ĆWICZENIA  RUCHOWE  I  SŁUCHOWO – RUCHOWE

· zabawy naśladowcze i dźwiękonaśladowcze

· ruchy rąk , szyi , głowy , stóp w rytm melodii

· rytmiczne podskoki , skłony , obroty , przysiady

· zabawy typu „ idzie rak”, „ kominiarz”, „ łapki”

· zwijanie wstążek , wełny , pasków bibuły 

· uderzanie , klaskanie , stukanie palcami jednej lub dwóch rąk

ĆWICZENIA  UELASTYCZNIAJĄCE  PALCE 

· obrysowywanie przedmiotów i szablonów

· układanie dowolne i według wzoru z patyczków , zapałek , sznurka itp

· nawijanie i zwijanie włóczki , przewlekanie przez otwory i sieci

· nawlekanie koralików

· wycinanie dowolne i po śladzie

· lepienie , ugniatanie plasteliny , modeliny , mas plastycznych

· kolorowanie obrazków

· wypełnianie konturów według wzoru ( kredki , farby , wydzieranki )

· rysowanie i dokańczanie szlaków, znaków graficznych dowolnie lub po śladzie
ĆWICZENIA  MANUALNO – GRAFICZNE  

· kalkowanie znaków literopodobnych

· wykorzystywanie wzorników pisma

· pisanie palcem w powietrzu

· kreślenie ślimaków i spirali na zmniejszających się formatach

· śledzenie labiryntów bez odrywania ręki

· pisanie po śladzie ciągłym wyraźnym i nikłym

· pisanie po śladzie kropkowym

· obrysowywanie szablonów i figur literopodobnych oraz liter 

ĆWICZENIA  ANALIZY  I  SYNTEZY  WZROKOWEJ

· dobieranie par wśród przedmiotów lub obrazków

· wyodrębnianie różnic pomiędzy obrazkami

· układanie całości obrazka z części

· uzupełnianie niekompletnych figur

· wyszukiwanie ukrytych figur lub liter na obrazkach

· segregowanie figur według podanej cechy ( kształt, kolor, wielkość )

· zabawy i gry kartami logicznymi

· układanie domina graficznego

· dowolne układanki z wzorów abstrakcyjnych

· utrwalanie alfabetu poprzez wyodrębnianie, segregowanie liter i sylab w tekstach

ĆWICZENIA  ANALIZY  I  SYNTEZY  SŁUCHOWEJ

· usprawnianie słuchu fonematycznego

· dzielenie wyrazów na sylaby z klaskaniem lub stukaniem

· liczenie sylab w wyrazach

· tworzenie wyrazów rozpoczynających się od danej sylaby lub głoski

· kończenie i zaczynanie prostych wyrazów dwusylabowych

· prosta odmiana sztafety sylabowej

· synteza sylab ze słuchu

· rozpoznawanie określonej głoski w nagłosie i wygłosie

· rozpoznawanie obrazków na podstawie pierwszych i ostatnich głosek lub sylab ich nazw

· synteza głosek ze słuchu

· rozpoznawanie głoski w dowolnym miejscu wyrazu bez określania jej położenia 

ĆWICZENIA  KOORDYNACJI  WZROKOWO – SŁUCHOWEJ

· rozpoznawanie kształtu liter z nazywaniem i bez

· rozpoznawanie pojedynczych wyrazów na planszach i etykietach

· układanie sylab i wyrazów z rozsypanek literowych

· etykietowanie i podpisywanie obrazków

· dobieranie pierwszej litery do obrazka

· tworzenie wyrazów z prostych sylab

· czytanie z prostych zegarów, składanek, tarcz, przesuwaczek sylabowych

· wyodrębnianie wyrazów w zdaniach

· utrwalanie pojęć : litera-głoska, sylaba, wyraz-słowo, zdanie, tekst

· uzupełnianie liter i sylab w prostych wyrazach

· skreślanie w wyrazach liter nadprogramowych

· synteza wyrazu z głosek i sylab

ĆWICZENIA  ORIENTACJI  PRZESTRZENNEJ 

· utrwalanie pojęć związanych z lewą i prawą stroną ciała

· łączenie punktów w linię ciągłą

· tworzenie rysunków z wykorzystaniem śladu kropkowego

· nazywanie stosunków przestrzennych w trakcie zajęć manipulacyjnych ( na, nad, pod...)

· zapamiętywanie położenia przedmiotów

· rysowanie labiryntów

· porównywanie odległości

· budowanie z klocków dowolnie i pod dyktando

· tworzenie kompozycji z figur płaskich i przestrzennych

ĆWICZENIA  POJĘĆ  CZASOWO – PRZESTRZENNYCH

· utrwalanie daty

· określanie pory dnia ( rano, południe , wieczór...........)

· poznanie nazw i kolejności dni tygodnia , pór roku

· zrozumienie pojęć : wczoraj, dziś, jutro, potem, za jakiś czas , itp

· charakterystyka dnia i nocy

· wprowadzenie pojęć : w górę, w dół, blisko, daleko, itp

· poznawanie cech wielkościowych ( duży – mały )

· segregowanie przedmiotów według wielkości i szerokości

· budowanie piramid

· wyodrębnianie cechy przeciwnej np. szeroki – wąski 

ĆWICZENIA  NA  LICZBACH 

· poszerzanie zakresu liczbowego na miarę możliwości ucznia

· przeliczanie , liczenie rytmiczne , doliczanie , liczenie wspak

· zapisywanie poznanych liczb

· rozróżnianie cyfr w tekstach

· dodawanie i odejmowanie w poznanym zakresie ( do 5, do 10 ,.............)

· zero jako element zbioru pustego

· próby rozwiązywania prostych zadań z treścią

· zapoznanie z osią liczbową

· zabawy z wykorzystaniem pieniędzy

· nazywanie i kreślenie podstawowych figur geometrycznych ( koło, trójkąt, kwadrat )

· ćwiczenia zegarowe ( pojęcie godziny )

· utrwalanie znaków działań arytmetycznych (< , > , - , + , = )

· zapis i odczytywanie prostych przykładów

ĆWICZENIA  RELAKSACYJNE

· krótkie zabawy dowolne inicjowane spontanicznie

· zabawy tematyczne indywidualne , z nauczycielem

· zabawy i gry ogólnorozwojowe

· ćwiczenia równoważne

· ćwiczenia z przyrządami ( woreczki , piłki , szarfy , obręcze , itp. )

· zabawy kierowane np. „ pomidor” , „ głuchy telefon”

· zadania logiczne , proste rebusy , krzyżówki obrazkowe

· zagadki i zgadywanki ilustracyjne oraz słowne

· gry planszowe

· gry stolikowe np. bierki , domino , kości , karty typu „ Piotruś’’

· puzzle wieloelementowe

· mozaiki wtyczkowe , magnetyczne ,inne

· słuchanie muzyki relaksacyjnej 

· pląsy i zabawy rytmiczno-ruchowe

· gimnastyka śródlekcyjna ( marsz, skłony, kołysanie, przeciąganie, „ pajacyk”, inne)

